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 Interview-Thema: Experte:1

Notizen:

Eigene Ideen:

NOTIZEN 
Meine

SELBSTCOACHING
Meine

– Best of Congress Collection –
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Ich setze in den nächsten 5 Minuten um:2

(Erst nach der Umsetzung der zuvor notierten Aufgabe beantworten!) 
Meine 3 wichtigsten Lernerfahrungen aus dem Kongressvideo: 

Meine nächsten Schritte: 
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Jeder Mensch hat sich im Laufe seines Lebens gewisse Routinen und 
Verhaltensweisen angeeignet über die er nicht mehr nachdenkt, 
weil sie automatisch funktionieren. Wenn wir ein neues Verhalten 
lernen wollen, braucht es zunächst eine bewusste Aneignung dieses 
Verhaltens als Routine.
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Welche Routine, welche Eigenschaften kannst Du von diesem Speaker 
lernen?

Hol Dir das ultimative Wissenspaket mit allen 75 Interviews,  
Mp3-Dateien, sämtlichen Rabatten und Bonus-Geschenken unter:  
best-of-congress-collection.com/wissenspaket-unser-angebot
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